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everyday value, shop now www.metro-markets.com

August
offers

ع�وض شهر اغسطس



Deli & Bakery
Promotions

everyday value, shop now www.metro-markets.com

Download the Metro Markets App now to shop and collect rewards

جبن أ�يض دومتى
 ٤٥٠ ج�ام

جبن أ�يض دومتى ٧٠٠ ج�ام جبن موت�ا��لا دومتى
 مبشورة ٣٠٠ ج�ام

جبن أ�يض عبور لاند فيتا - اسطنبولي - 
��تون - شطة ٥٠٠ ج�ام

لبنه كيرى ٢٠٠ ج�ام

خبز تورتيلا فاميلى لايف أ�يض 
٢٥ سم ٥ قطعة

لانشون حلوانى بقرى �يف - 
بالبها�ات ٢٥٠ ج�ام

جبن لافاش كيرى
 ٢٤ قطعة

53.99
70.99

114.99
144.99

69.99
95.99

57.99
68.99

32.99
39.99

85.99
104.99

49.99
65.00

15.99
21.99

19.00LE
SAVED

15.00LE
SAVED

11.00LE
SAVED

30.00LE
SAVED

17.00LE
SAVED

جبن دومتى ك��مى سادة
 - شيدر ٢٢٠ ج�ام

49.90
60.99

26.00LE
SAVED

11.00LE
SAVED



Deli & Bakery
Promotions

everyday value, shop now www.metro-markets.com

Download the Metro Markets App now to shop and collect rewards

جبن ج�انا بدانو ١٢٥ ج�ام

87.50
124.99

37.50LE
SAVED

جبن ميسدام ف��كو ١٢٥ ج�ام

72.50
87.99

15.50LE
SAVED

SUPER
SAVING

جبن أ�يض دمياطى خ��ن 
قتيلو ٢٥٠ ج�ام

34.99
43.75

SUPER
SAVING

جبن شيدر مخصوص ١٢٥ ج�ام

39.99
57.50

SUPER
SAVING

جبن ف��كو إيدام ١٢٥ ج�ام
54.99

59.99

18.00LE
SAVED



Deli & Bakery
Promotions

everyday value, shop now www.metro-markets.com

Download the Metro Markets App now to shop and collect rewards

SUPER
SAVING

جبن ��كفورد دنماركى
 ١٢٥ ج�ام

42.50
102.50

60.00LE
SAVED

جبن جودة ف��كو فلفل اسود 
١٢٥ ج�ام

جبن مدخنة مستوردة ف��كو
 ١٢٥ ج�ام

جبن إمنتال هولندى ١٢٥ ج�ام

جبن بارمي�ان هارد تشيز
 ١٢٥ ملل

جبن ف��كو اولد دا�ش ماستر 
١٢٥ ج�ام

59.99
90.99

70.99
87.99

71.99
96.25

77.50
109.99

86.25
112.99

32.50LE
SAVED

26.75LE
SAVED

17.00LE
SAVED

31.00LE
SAVED

24.25LE
SAVED

جبن جودة ف��كو كمون
 ١٢٥ ج�ام

جبن مدخنة ف��كو مستوردة بالفلفل 
الأحمر ١٢٥ ج�ام

68.99
112.99

78.99
93.99

44.00LE
SAVED

15.00LE
SAVED



Deli & Bakery
Promotions

everyday value, shop now www.metro-markets.com

Download the Metro Markets App now to shop and collect rewards

زبادى ط�يعي دانون
 ١٠٥ ج�ام × ٨ قطع

زبادى �ونانى دانون أويكو 
سادة - لايت ١٧٠ ج�ام

قشطة ميلك مان ١٥٠ ج�ام
28.99

35.99

17.99
25.99

31.99
38.99

حليب بقرى ��فى مبستر كامل 
الدسم - خالى الدسم ٨٥٠ ملل

زبدة غير مملحة الم�اعى
 ٢٠٠ ج�ام

جبن فيلادلفيا أو��جينال - 
بالاعشاب - ميلكا ١٢٥ ج�ام

124.99
158.99

89.99
126.99

28.99
34.99

��تون كلاما�ا جامبو
 ٢٥٠ ج�ام

24.99
47.99

23.00LE
SAVED

مخلل بوليف ٢٥٠ ج�ام
7.50

9.99

34.00LE
SAVED

37.00LE
SAVED



Super Saving Imported Products
Promotions

Download the Metro Markets App now to shop and collect rewards

everyday value, shop now www.metro-markets.com

٤٠٠ ٢٥٠

130.00
172.99

205.00
271.99

66.99LE
SAVED

42.99LE
SAVED

١٢٥

65.65
92.40

26.75LE
SAVED

١٠٠

53.00
70.99

17.99LE
SAVED

٢٠٠

102.00
135.99

33.99LE
SAVED

٢٥٠

128.00
169.99

41.99LE
SAVED



Download the Metro Markets App now to shop and collect rewards

Promotions

Exclusive In 

everyday value, shop now www.metro-markets.com

شيكولاتة حليب كاو��لو 
بالبندق المكرمل ٣٨٪

تشيز كيك �اسبرى 
مت�و ١ قطعة

دو�تس شيكولاتة
 بنى ١ قطعة

خبز ف�ينا ١ قطعة خبز ف�ينا بنى ١ قطعة خبز مينى ف�ينا بنى ١ قطعة

بان برجر بنى ١ قطعة مينى برجر بنى ١ قطعة توست بنى 

14.99
20.00

29.99
39.99

49.99
90.00

2.99
3.50

4.99
5.50

4.50
5.75

29.99
35.00

2.99
3.35

4.99
5.50

23.00LE
SAVED

40.00LE
SAVED

10.00LE
SAVED

مصاصة ف�اشة شيكولاتة �يضاء 
كاو��لو ٣٠٪ 

شيكولاتة حليب كاو��لو 
بالبندق المكرمل ٣٨٪

16.99
40.00

14.99
20.00

إيس ك��م فانيليا ١٤٠ ملل
14.99

18.00



Download the Metro Markets App now to shop and collect rewards

Promotions

Exclusive In 

everyday value, shop now www.metro-markets.com

�يت�ا بالخضار كاملة مجمدة �يت�ا دجاج باربكيو كاملة 
مجمدة

إيس ك��م ف�اولة - فانيليا - 
مانجو ٥٠٠ ملل

إيس ك��م مانجو - ليمون 
سور�يه ١٤٠ ملل

إيس ك��م زبادى - شيكولاتة 
كرسبى ٥٠٠ ملل

إيس ك��م شيكولاتة دارك - 
لوتس ٥٠٠ ملل

إيس ك��م لوتس - شيكولاتة 
كرسبى - زبادى ١٤٠ ملل

إيس ك��م شيكولاتة دارك
 ١٤٠ ملل

إيس ك��م ف�اولة ١٤٠ ملل

79.99
105.00

99.99
109.99

79.99
89.99

79.99
110.00

99.99
120.00

16.99
30.00

15.99
18.00

21.99
25.00

24.99
32.00

30.00LE
SAVED

20.00LE
SAVED

10.00LE
SAVED

10.00LE
SAVED

10.00LE
SAVED

10.00LE
SAVED

13.00LE
SAVED

25.00LE
SAVED

�يت�ا تونة كاملة مجمدة �يت�ا مارج��تا كاملة مجمدة
69.99

79.99

99.99
104.99

�يت�ا بالسلامى والجبنة ال�ومى 
كاملة مجمدة

89.99
99.99



Download the Metro Markets App now to shop and collect rewards

Promotions

Exclusive In 

everyday value, shop now www.metro-markets.com

صب ما��ن ساندوتش ج��ك سلط
34.99

51.99

44.99
54.99

سلطة سينتا فيى بنجر مقدوس ٢٥٠ ج�ام
19.99

34.99

44.99
56.99

12.00LE
SAVED

15.00LE
SAVED

10.00LE
SAVED

17.00LE
SAVED

ساندوتش تركى مدخن بالجبنة
44.99

54.99
10.00LE
SAVED



Meat & Chicken
Promotions

everyday value, shop now www.metro-markets.com

Download the Metro Markets App now to shop and collect rewards

لحم شاك سن كندوز ١ كيلو لحم مكعبات كندوز للخضار
 ١ كيلو

362.99
379.99

367.99
382.99

لحم مف�وم كندوز ١ كيلو لحم دوش كندوز ١ كيلو
362.99

379.99

359.99
374.99

سجق كندوز كلاسيك - برجر كندوز 
وسط ١ كيلو

كفتة ف�ن - شوى ١ كيلو

359.99
379.99

359.99
379.99

17.00LE
SAVED15.00LE

SAVED

15.00LE
SAVED

17.00LE
SAVED

20.00LE
SAVED

20.00LE
SAVED



Meat & Chicken
Promotions

everyday value, shop now www.metro-markets.com

Download the Metro Markets App now to shop and collect rewards

أو�اك ف�اخ بدون عظم ١ كيلو شيش طاووك بالصوص الا�يض 
- بالصوص الاحمر ١ كيلو

224.99
254.99

199.99
219.99

أو�اك دجاج بخلطة الاعشاب
 ١ كيلو

أو�اك ف�اخ ١ كيلو
97.99

119.99

114.99
129.99

فيلية الديك ال�ومى ١ كيلو
244.99

289.99

22.00LE
SAVED

30.00LE
SAVED

أو�اك �ومى ١ كيلو
124.99

159.99

35.00LE
SAVED

45.00LE
SAVED

20.00LE
SAVED

15.00LE
SAVED



Fish
Promotions

everyday value, shop now www.metro-markets.com

Download the Metro Markets App now to shop and collect rewards

سمك بوري سوبر ١ كيلو

168.99
189.99

سمك لوت ١ كيلو

179.99
189.99

سمك بلطي سوبر ١ كيلو

94.99
96.99

21.00LE
SAVED

10.00LE
SAVED



Fruits & Vegetables
Promotions

everyday value, shop now www.metro-markets.com

Download the Metro Markets App now to shop and collect rewards

تفاح احمر ايطالى ١ كيلو

74.99
89.99

مانجو كيت ١ كيلو

29.99
37.99

عنب أحمر ك��مسون
 ١ كيلو

34.99
44.99

شهد ١ كيلو

16.99
19.99

بطاطس طهي معبأ و�ن 
١كيلو

16.99
18.99

شوربة خضار �يور
 ٤٠٠ ج�ام

22.99
29.99

كوسه حشو �يور 
٤٠٠ ج�ام

16.99
24.99

باميه مجهزه �يور
 ٣٠٠ ج�ام

24.99
34.99

10.00LE
SAVED

15.00LE
SAVED

10.00LE
SAVED

10.00LE
SAVED

ذرة سكري فاكيوم �يكو
 ٢ قطعة

49.99
59.99



Frozen
Promotions

everyday value, shop now www.metro-markets.com

Download the Metro Markets App now to shop and collect rewards

SUPER
SAVING

بط العابد
 ٢٨٠٠ الى ٢٩٠٠ ج�ام

SUPER
SAVING

دجاج مجمد الوطنية
 ٨٠٠ - ٨٥٠ ج�ام

274.99
354.99

99.99
122.99

�يف برجر حلوانى ١ كيلو
كفتة بقرى اطياب ٩٠٠ ج�ام

149.99
217.99

169.99
204.99

بانية الدجاج حلوانى عادى - حار ١ كيلو دجاج بانية اطياب عادى - حار ٢ كيلو

179.99
266.99

354.99
419.99

35.00LE
SAVED

68.00LE
SAVED

65.00LE
SAVED

87.00LE
SAVED

23.00LE
SAVED

80.00LE
SAVED



Frozen
Promotions

everyday value, shop now www.metro-markets.com

Download the Metro Markets App now to shop and collect rewards

79.00LE
SAVED

جمبرى البسفور
 ( ٣٠ - ٤٠ ) ٤٠٠ ج�ام

189.99
249.99

ستربس الدجاج ثرى شفس
 العادى ١ كيلو

169.99
245.99

76.00LE
SAVED

60.00LE
SAVED

SUPER
SAVING

بانية الدجاج ثرى شفس 
العادى ١٠٠٠ ج�ام

149.99
228.99

SUPER
SAVING

بطاطس مت�و بوم ف��تس 
١ كيلو

32.99
41.99

SUPER
SAVING

سمك فيلية أ�يض
 البسفور ١ كيلو

174.99
278.99

9.00LE
SAVED

104.00LE
SAVED



Frozen
Promotions

everyday value, shop now www.metro-markets.com

Download the Metro Markets App now to shop and collect rewards

SUPER
SAVING

و�ق عنب ج��ن هاوس ٢٥٠ ج�ام

SUPER
SAVING

ملوخية جيفركس ٤٠٠ ج�ام

13.99
23.99

10.75
11.99

ملوخية ج��ن هاوس ٤٠٠ ج�ام
بامية وسط جيفركس ٤٠٠ ج�ام

11.50
17.99

17.99
20.99

بطاطس مكعبات فارم
 ف��تس ٥٠٠ ج�ام

بسله خض�اء جين هاوس ٤٠٠ ج�ام

24.99
28.99

18.99
21.99

10.00LE
SAVED



Super Saving Imported Products
Promotions

Download the Metro Markets App now to shop and collect rewards

everyday value, shop now www.metro-markets.com

54.00LE
SAVED

فرجينتو ايس ك��م ف�اوله - ب�الاينز بالك��م - 
تشيزكيك ف�اوله - زبادى توت برى - زبادى بالك�ز 
- شيكولاتة - شيكولاتة بالبندق - فانيليا - كوكيز 

- نوجه بالك�اميل ٥٠٠ ملل

اشترى ١ واحصل على ١ هدية فرجينتو 
ايس ك��م زبادى بالتوت - شيكولاتة 

ثلاثية - فانيليا باللوز ٨٥ ملل

88.00
146.00

28.00LE
SAVED

اشترى ١ واحصل على ١ هدية
 ف��ولى ايس ك��م ساندوتش ٨٠ ملل

28.00
56.00

54.00
108.00

فرجينتو ايس ك��م ف�اوله - ب�الاينز بالك��م - دولسى لاتيه - زبادى توت برى -  بالك�ز -  
شيكولاتة - شيكولاتة بالبندق - فانيليا - كوكيز - نوجه بالك�اميل ١٢٥ ملل

فرجينتو ايس ك��م ف�اوله - شيكولاتة - 
فانيليا ١ لتر

فرجينتو ايس ك��م توفى ��بل - 
شيكولاتة ١١٠ ملل

148.00
246.00

26.00
40.00

98.00LE
SAVED

19.00LE
SAVED

14.00LE
SAVED

35.00
54.00

58.00LE
SAVED











Grocery
Promotions

everyday value, shop now www.metro-markets.com

Download the Metro Markets App now to shop and collect rewards

SUPER
SAVING

273.99
348.99

75.00LE
SAVED

مرقة لحم - خض�اوات - دجاج 
فا�ن فودز ٨ قطعة

سمن ط�يعى بست شي�ا�ون 
١٥٠٠ ج�ام

8.50
9.50

442.75
491.99

49.25LE
SAVED

فاصوليا - لو�يا - عدس اصفر - عدس بنى  - فول 
تدميس -  فول مج�وش - قمح - ف��ك - برغل - 

حمص - ترمس - فشار الضحى ٥٠٠ ج�ام

25%
SAVED 25%

SAVED

فلفل اسود - كمون
 - بها�ات الضحى

سمن ط�يعى هولندى ان زد ٨٠٠ ج�ام 
+ أ�ز مصرى عاصم ١ كيلو هدية

اشترى ١ واحصل على ١ هدية 
سكر دايت م�ن ٤٨ ظرف - ٣ ظرف - ٢٠٠ ج�ام - 

٤٠٠ ج�ام - ستيفيا ٤٨ ظرف - ٢٠٠ ج�ام

خلطات كنور كفته - بشاميل - صوص بنى 
- شاورما - شيش طاوك - شاورما - البرجر - 

كبده اسكند�انى - حواوشى ٣٥ ج�ام

15%
SAVED



Grocery
Promotions

everyday value, shop now www.metro-markets.com

Download the Metro Markets App now to shop and collect rewards

18.00LE
SAVED

SUPER
SAVING

مك�ونة مص��ة ٣٥٠ ج�ام

SUPER
SAVING

أ�ز مصرى المصطفى موف ١ كيلو

9.50
12.75

29.95
35.00

أ�ز مصرى الاميرة ١ كيلو

28.50
33.00

أ�ز ياسمين الضحى ١ كيلو

71.99
89.99

ا�ز مصري المصطفى
 ا��ق ١ كيلو

28.75
32.75

11.75LE
SAVED

مك�ونة مص��ة ١ كيلو

21.99
33.75

20%
SAVED

أ�ز اأ�يض �يتى - بالشع��ة - الخلطة 
الس��ة - الاسكند�انى ٣٢٠ ج�ام

مك�ونة ديلسيا مص��ة
 ٥٠٠ ج�ام

10.75
15.75

مك�ونة الضحى
 ٤٠٠ ج�ام

12.95
18.50



Grocery
Promotions

everyday value, shop now www.metro-markets.com

Download the Metro Markets App now to shop and collect rewards

12.00LE
SAVED

27.00LE
SAVED

SUPER
SAVING

��ت عباد الشمس ك��ستال ٥ لتر

SUPER
SAVING

مك�ونة ��جينا ٤٠٠ ج�ام

339.99
366.99

15.95
19.99

مك�ونة الضحى شوفان - العدس -
 نبا�ية ثلاثية الألوان ٤٠٠ ج�ام

47.99
59.99

مك�ونة الضحى المغام�ات - الخيالية - 
القذائف - فارفيللى ٢٥٠ ج�ام

10.75
12.75

49.99
54.99

12.00LE
SAVED

13.00LE
SAVED

28.00LE
SAVED

��ت عبد الشمس
 ك��ستال ١٫٦ لتر

109.99
121.99

��ت عباد الشمس
 هلا ٧٥٠ ملل

��ت ذرة ك��ستال
 ١٫٦ لتر

131.99
144.99

سمن الحلوب 
المثالية ٨٠٠ ج�ام

235.99
263.99



Grocery
Promotions

everyday value, shop now www.metro-markets.com

Download the Metro Markets App now to shop and collect rewards

حلاوة الرشيدى المي�ان ١٠٠٠ ج�ام

84.95
99.99

15.00LE
SAVED

باربكيو صوص هاينز ٣٠٠ ج�ام

44.95
47.00

SUPER
SAVING

صلصة طماطم هاينز 
٣٦٠ ج�ام

20.00
22.99

SUPER
SAVING

تونة صن شا�ن قطعة واحدة 
سهلة الفتح ١٨٥ ج�ام

40.99
43.99

SUPER
SAVING

ما�ونيز هاينز ٣١٠ ج�ام
 خصم ٥ جنية

35.95
40.95



Grocery
Promotions

everyday value, shop now www.metro-markets.com

Download the Metro Markets App now to shop and collect rewards

18.50LE
SAVED

19.00LE
SAVED

15.00LE
SAVED

12.50LE
SAVED

14.00LE
SAVED

SUPER
SAVING

لبن لبنيتا كامل الدسم ١ لتر

SUPER
SAVING

شاى ل�بتون توليفة جديدة ٢٥٠ ج�ام

27.99
32.99

54.99
67.50

شاى ل�بتون توليفة
 جديدة ١٠٠ فتلة

66.99
82.00

بن الع�وبة سادة 
فا�ح - وسط محوج صفيح

 ٢٠٠ ج�ام

79.99
98.50

94.99
114.00

٦ لبن جهينة كامل الدسم ١ لتر
 وفر ٦ جنية

199.99
204.99

بن الع�وبة محوج فا�ح - وسط
 مخصوص صفيح ٢٠٠ ج�ام

حليب ج�و لوز - جوز هند - حليب
 ج�وب��ستا لوز - شوفان ١ لتر

70.99
84.99

٦ الحليب الم�اعى بالشوكولاتة 
٢٠٠ ملل وفر ٣ جنية

44.99
50.00



Grocery
Promotions

everyday value, shop now www.metro-markets.com

Download the Metro Markets App now to shop and collect rewards

مسحوق ش�اب تانج البرتقال
 - مانجو ٤٥٠ ج�ام

١٢ مياة معدنية 
حياة ١٫٥ لتر

56.99
69.00

47.99
62.50

12.00LE
SAVED

14.50LE
SAVED

٢ عصير الم�اعى مانجو ١ لتر
 وفر ٢٠ ٪

٢ عصير الم�اعى تفاح - جوافة - برتقال ١ لتر 
وفر ٢٠ ٪

43.99
56.50

46.50
61.50

12.50LE
SAVED

15.00LE
SAVED

بسكويت نارنس كوكيز بالتوت البرى - بالجنز�يل - ك�اك�ز شوفان 
اورجانيك ٢٠٠ ج�ام - بسكويت شوفان بالفواكة جلوتين فرى - 

جلوتين -  بالجنز�يل جلوتين فرى - بالشيكولاتة و جوزهند - بالتوت 
جلوتين فرى ١٦٠ ج�ام

شيكولاتة كتاكيتو
 الشمعدان ١ قطعة

9.99
14.50

75.50
112.00

36.50LE
SAVED

كوكا كولا ٩٥٠ ملل اشترى ٥ واحصل على ١ هدية عصير الم�اعى 
تفاح - مانجو - جوافة - برتقال ٢٣٥ ملل

48.00
62.50

14.50
15.99

14.50LE
SAVED



Grocery
Promotions

everyday value, shop now www.metro-markets.com

Download the Metro Markets App now to shop and collect rewards

ب��د نا��نز فلات سادة جلوتين فرى - 
بال�وزماري و ملح البحر - بالبصل المكرمل 

جلوتين ١٥٠ ج�ام

86.50
128.50

42.00LE
SAVED

13.00LE
SAVED

9.00LE
SAVED

11.25LE
SAVED

بسكويت كو�ونا �يمبو او��جينال
 - شوكو ماكس اكس لا�ج ١ قطعة

5.99
7.50

بسكويت ماكفيتس
 دايجيستيف باللبن - دارك

 ٢٠٠ ج�ام

35.99
49.00

٦ بسكويت اولكر فينجر
 ٦٠ ج�ام - تمر ٥٤ ج�ام

30.00
39.00

٦ بسكويت هاى فوود بلوكس
 ويفر شوكو - ويفر فانيليا

15.00
18.00

٥ بسكويت او��و مغطى
 بالشيكولاتة ٣٤ ج�ام

33.75
45.00



Grocery
Promotions

everyday value, shop now www.metro-markets.com

Download the Metro Markets App now to shop and collect rewards

SUPER
SAVING

184.99
224.99

40.00LE
SAVED

شيكولاتة كو�ونا دارك بالبندق - 
باللوز - ستيفيا ٥٠ ج�ام

شيكولاتة كو�ونا بالزبدة
 - لايت - دارك 

25.50
31.50

شيكولاتة كادبورى بالحليب -بالبندق - 
بابلي - او��و

 ٩٠ ج�ام

37.99
48.00

شيكولاتة كادبورى مارفلس ك��شن 
شيكولاته بحلوى مطرقعة ١٦٠ ج�ام

67.50
86.00

شيكولاتة  كادبورى بابلى دا�ر 
ميلك ١٤٠ ج�ام عرض التوفير

37.99
43.50

شيكولاتة كادبورى أو��و 
١٧٥ ج�ام عرض التوفير

74.99
86.00

شيكولاتة كادبورى بالحليب - 
بالبندق ١٧٥ ج�ام عرض التوفير

79.99
88.00

10.99
14.50

شيكولاتة في���و نيوتيلا ٦٠٠ ج�ام

11.00LE
SAVED

10.00LE
SAVED

18.50LE
SAVED



Grocery
Promotions

everyday value, shop now www.metro-markets.com

Download the Metro Markets App now to shop and collect rewards

38.50LE
SAVED

19.00LE
SAVED

10.00LE
SAVED

40.00LE
SAVED

حلوى كنت توفيتا ٤٧ ج�ام جيلى �ي�يتو ٧٥ ج�ام

10.50
20.50

29.99
49.00

كاندي حلوي سائلة
 فيمتو ٢٥ ملل

35.50
74.00

حلوى سب�اى
 فيمتو ٨٠ ملل

63.50
103.50

31.50LE
SAVED

63.50
95.00

34.50LE
SAVED

25.00LE
SAVED

مصاصة ليكر فيمتو ب�ا�ن - ليكدى ل�بس - 
�ول ٦٠ ملل - سائل سكرى بخاخ 

٣ اطعمه ١٥ ملل

55.50
90.00

حلوى سب�اى فيمتو
 بالك��ز ١٢ ملل

44.50
69.50

حلوي هنري جودز عرقسوس
 كلاسيك ٢٠٠ ج�ام



Download the Metro Markets App now to shop and collect rewards

Promotions

Exclusive In 

everyday value, shop now www.metro-markets.com

عدس أصفر  - عدس بجبة - فاصوليا �يضاء -  فول تدميس - ذرة 
فيشار - قمح  - لو�يا  - ف��ك - برغل - حمص الشام مت�و ٥٠٠ ج�ام

ذرة سك��ة مت�و
 ٤٠٠ ج�ام

كو�ن فليكس مت�و شيكولاتة - بالعسل 
- فواكة - شيكو سكوبس - ف�وستيد - 

شيكولاتة و بندق ٢٥٠ ج�ام

موسلى مت�و فواكة مجففة 
٣٧٥ ج�ام

SUPER
SAVING

49.95
64.95

29.95
34.95

29.95
34.95

59.95
77.00

20%
SAVED

15.00LE
SAVED

18.00LE
SAVED

دقيق مت�و لجميع الأغ�اض 
كيس ١ كيلو

فول مدمس سادة مت�و
 ٤٠٠ ج�ام

19.95
23.95

8.95
10.95

فاصوليا حم�اء مت�و
 ٤٠٠ ج�ام

19.95
23.95

موسلى مت�و شيكولاتة
 وبندق - مكس�ات ٣٧٥ ج�ام



Super Saving Imported Products
Promotions

Download the Metro Markets App now to shop and collect rewards

everyday value, shop now www.metro-markets.com

نخيل العاليه تمر سكري
 ١ كيلو

نخيل العالية تمر مب�وم 
٥٠٠ ج�ام

نخيل العاليه تمر مب�وم ٢٥٠ ج�ام

نخيل العاليه تمر صقعي
 ٥٠٠ ج�ام

نخيل العاليه تمر صقعي
 ٢٥٠ ج�ام

نخيل العاليه تمر صفاوى
 ٢٥٠ ج�ام

نخيل العاليه عجوة
 المدينة ١ كيلو

نخيل العاليه عجوة
 المدينة ٢٥٠ ج�ام

130.00
199.99

242.00
369.99

294.00
389.99

91.00
139.99

157.00
239.99

130.00
199.99

450.00
599.99

85.00
129.99

82.99LE
SAVED

69.99LE
SAVED

149.99LE
SAVED

44.99LE
SAVED

48.99LE
SAVED

75.99LE
SAVED

69.99LE
SAVED

45.00LE
SAVED

127.99LE
SAVED

نخيل العاليه تمر صفاوى
 ٥٠٠ ج�ام

144.00
219.99

95.99LE
SAVED

ناليا تمر باللوز وشيكولاته داكنه - 
بالحليب - متنوعة -�يضاء ٢٠٠ ج�ام

134.99
179.99

34.99LE
SAVED

ناليا معمول بعجوة
 المدينه ٢٥٠ ج�ام

65.00
99.99

33.99LE
SAVED

38.99LE
SAVED

ناليا معمول بالقرفة - بدقيق البر - 
كلاسيك ٢٥٠ ج�ام

62.00
95.99

هنتر رقائق بطاطس بطعم الكمأه ال�يضاء - 
الكمأه وجبن برمي�ان - كوا��و فورماجيو - الفتوش 
- الشكشوكه -  الكمأة السوداء - وسابي وكركم 

- كارى اخضر - طماطم و��تون ١٥٠ج�ام

71.00
109.99



Super Saving Imported Products
Promotions

Download the Metro Markets App now to shop and collect rewards

everyday value, shop now www.metro-markets.com

ميشن خبز تورتيلا 
او��جينال ٢٥ سم

ميشن خبز تورتيلا او��جينال
 ٢٠ سم

ميشن خبز تورتيلا او��جينال
 ١٥ سم

46.50
61.99

35.00
46.50

43.00
56.99

11.50LE
SAVED

13.99LE
SAVED

15.50LE
SAVED

ميشن خبز تورتيلا دقيق
 ذره ٢٥ سم

ميشن خبز تورتيلا حبه
 كامله ٢٥ سم

ميشن خبز تورتيلا دقيق
 سيمولينا ٢٥ سم

50.00
66.99

46.50
61.99

50.00
66.99

15.50LE
SAVED16.99LE

SAVED
16.99LE
SAVED

ميشن غموس جبنه شيدر
 ٣٠٠ ج�ام

ميشن غموس ميكسيكانا
 ٣٠٠ ج�ام

66.50
95.00

66.50
95.00

28.50LE
SAVED

28.50LE
SAVED

دون سيمون نكتار المانجو - الاناناس - 
البرتقال - الباشون ف�وت ١٫٥ لتر

دون سيمون عصير �وسفي - خوخ و عنب 
-  تفاح - برتقال باللب - برتقال بدون لب - 

ت�و�يكال ١ لتر

64.00
97.95

51.00
102.95

33.95LE
SAVED

51.95LE
SAVED



Super Saving Imported Products
Promotions

Download the Metro Markets App now to shop and collect rewards

everyday value, shop now www.metro-markets.com

ت�ا�ا سلطة تونة �وناني مكسيكان 
- مدخنة فاصوليا - بالذرة ١٦٠ ج�ام

اشترى ١ واحصل على ١ هدية 
اوجيو مياه فرنسيه معدنيه 

ط�يعية ٠٫٥ لتر

نخيل العالية دبس التمر 
٢٥٠ ج�ام

�تلي شاي اخضر 
بالنعناع ٢٥ فتلة نيكولا بابونج ١٠ كبسول 

نسب��سو

ت�ا�ا تونة �وناني مدخنة �يكانت 
١٦٠ ج�ام

ت�ا�ا سلطة تونة �وناني مدخنة 
بالعدس ١٦٠ ج�ام

الصابور خبز تورتيلا هابى تايم
 ٨ قطع

37.00
46.00

29.99
59.98

38.50
47.99

50.00
87.00

25.00
31.99

46.00
94.50

40.00
50.00

37.00
61.99

38.50
47.99

9.50LE
SAVED

24.99LE
SAVED

10.00LE
SAVED

9.50LE
SAVED

48.50LE
SAVED

37.00LE
SAVED

9.00LE
SAVED

�تلي شاي اخضر بالنعناع
١٠٠ فتلة

87.00
112.00

25.00LE
SAVED

اوجيو مياه معدنيه فرنسيه 
فواره ٠٫٧٥ لتر

49.00
64.99

15.99LE
SAVED

29.99LE
SAVED

 جلينتر مش�وب غازى بنكهة تفاح اخضر
- جوافه ورديه - المانجو - الليمون -

البرتقال - الخوخ - الكيوى ٣٥٠ ملل 











Non-Food
Promotions

everyday value, shop now www.metro-markets.com

Download the Metro Markets App now to shop and collect rewards

شاور جل كامى �ومانسية - 
أناقة - ف�اولة وك��م مرطب

 ١ لتر عرض خاص

شامبو دوف ٣٥٠ ملل
 خصم سعر

معقم لليد�ن ديتول عناية - 
أصلى ٢٠٠ ملل خصم ٣٥٪

بلسم اطفال جونسون ٣٠٠ ملل

سائل استحمام جونسون منظف 
للأطفال ٢٠٠ ملل

شامبو جونسون جولد ٧٥٠ ملل 
+ ��ت ٢٠٠ ملل

رغوة حمام جونسون لافندر  
٣٠٠ ملل

82.95
94.99

61.95
74.99

62.95
82.50

59.95
80.99

58.50
79.50

125.95
150.99

40.95
56.99

شامبو كلير ٣٦٠ ملل شاور جل لوكس ٥٠٠ ج�ام

63.95
72.50

68.95
77.99

9.00LE
SAVED

12.00LE
SAVED

13.00LE
SAVED

16.00LE
SAVED

18.55LE
SAVED

رغوة حمام ما قبل النوم
 ٢٠٠ ملل

58.95
77.50

25.00LE
SAVED

21.00LE
SAVED

19.55LE
SAVED

21.00LE
SAVED

جل شعر بالم�ز ميجا - ست�ونج هولد 
- مبلل ١٥٠ ج�ام

ك��م دوف الجمال - عناية مغذية
 ١٥٠ ملل خصم سعر

بلسم - شامبو ت����مى ٦٠٠ ملل 
خصم ٢٠ ٪

62.50
67.99

41.95
55.50

104.95
117.50

12.55LE
SAVED



Non-Food
Promotions

everyday value, shop now www.metro-markets.com

Download the Metro Markets App now to shop and collect rewards

٤ صابون ديتول عناية بالبشرة - كول - 
أصلى ١٦٥ ج�ام عرض خاص

61.50
67.99

66.50
82.50

16.00LE
SAVED

٤ صابون لوكس ١٧٠ ج�ام 
عرض خاص

59.95
70.99

11.00LE
SAVED

هاندوش لايف بوى
 العناية المتكاملة - سوفت كير

 ٤٥٠ ملل

SUPER
SAVING

سائل �نظيف لوكس ٥٠٠ ملل
49.95

63.99

14.00LE
SAVED

معجون اسنان سنسودا�ن عناية 
كاملة - ديب كلين خصم ١٠٪ 

٥٠ ملل

اشترى ٢ واحصل على ١ هدية صابون 
سائل ديتول أو��جينال - عناية بالبشرة

 ٢٠٠ ملل

38.95
49.99

109.95
128.99

19.00LE
SAVED

11.00LE
SAVED

�ول اون ��كسونا
 ٥٠ ملل

سب�اى ��كسونا ١٥٠ ملل
 + سيجنال ٥٠ ملل

معجون اسنان سيجنال
 ١٠٠ ملل عرض خاص

30.95
33.50

79.95
92.99

41.95
47.99

13.00LE
SAVED



Non-Food
Promotions

everyday value, shop now www.metro-markets.com

Download the Metro Markets App now to shop and collect rewards

16.00LE
SAVED

29.55LE
SAVED

11.00LE
SAVED

78.00LE
SAVED

SUPER
SAVING

منعم ملابس كمفورت ا��ق - أخضر - �وز 
٣ لتر خصم سعر

SUPER
SAVING

مسحوق غسالات ا�وما�يك برسيل لافندر 
٤ كيلو

99.95
111.99

195.00
247.50

كلور كلو��ل ١ لتر + الوان ١ لتر + ٤ × ١ 
١لتر + ٢ × ١ ١ لترعرض خاص

54.95
60.95

كلور كلو�وكس الوان ١ لتر + جل
 ٧٥٠ ملل عرض خاص

50.95
66.99

جل للغسالات الأتوما�يك برسيل أصلى - 
لافندر - ورد ٢٫٦ لتر عرض خاص

144.95
174.50

منعم ملابس ف��دا
 نسيم الر�يع - ا�تعاش ٤ لتر

84.95
95.99

أق�اص فينيش تربو 
ليمون ٢٠ قرص خصم ٤٠ ٪

129.95
207.99

52.50LE
SAVED

12.00LE
SAVED



Non-Food
Promotions

everyday value, shop now www.metro-markets.com

Download the Metro Markets App now to shop and collect rewards

SUPER
SAVING

منظف سائل ف�با بالتفاح - بالليمون - 
ليمون أخضر ٧٣٠ ملل

14.95
20.50

٢ منظف تواليت هار�يك أصلى 
٧٠٠ ملل خصم ٢٥ ٪

اشترى ٢ واحصل على ١ هدية منظف 
تواليت دك ٥٠٠ ملل عرض خاص

منظف ديتول ماك متعدد الاغ�اض 
أكوا - ياسمين - ليمون - صنوبر - لافندر 

٣ × ١ ملل + ٦٥٠ ملل عرض خاص

مطهر ديتول المضاد للبكتي��ا
 ٤٧٥ ملل

سائل �نظيف اطباق ب��ل ٢٫٥ لتر
+ جن�ال عرض خاص

120.95
155.99

99.95
136.99

124.95
160.99

59.95
65.00

73.95
78.95

36.00LE
SAVED

35.00LE
SAVED

36.00LE
SAVED

منظف للاخشاب وللاثاث
 ف��دا ٥٥٠ ملل

منظف زجاج ك��ستال ٧٠٠ ملل
 + غيار عرض خاص

نظافة و لمعان للارضيات جن�ال
 ٣٫١ ملل عرض خاص

75.50
89.99

42.95
49.99

45.50
85.50

14.50LE
SAVED

40.00LE
SAVED



Non-Food
Promotions

everyday value, shop now www.metro-markets.com

Download the Metro Markets App now to shop and collect rewards

SUPER
SAVING

٤ مناد�ل ��نة ٥٥٠ مند�ل

89.95
112.50

 مناد�ل مبللة للأطفال هايجين -  
الحساسة - بالصبار

 ٧٠ مند�ل + ١٠ مند�ل

مناد�ل مبللة هايجين للأطفال 
مو ك��م ٣٥ مند�ل + ٥ مند�ل

مناد�ل مينى هايجين
 لافندر ١٥ مند�ل

مناد�ل مطبخ فا�ن تا�ش �ول
 ٥ + ١ �ول هدية

6.95
8.50

20.95
28.99

34.95
49.50

48.95
61.95

14.55LE
SAVED

13.00LE
SAVED

22.55LE
SAVED

٣ مناد�ل مبللة للأطفال هايجين 
الحساسة ٨٠ مند�ل

٣ مناد�ل ك��م أطفال هايجين 
٤٠ مند�ل

59.95
81.50

120.95
144.99

21.55LE
SAVED

24.00LE
SAVED



Non-Food
Promotions

everyday value, shop now www.metro-markets.com

Download the Metro Markets App now to shop and collect rewards

63.00LE
SAVED

م�يد سائل ��د اكوا ٤٠٠ ملل
 + ��د جهاز سائل عرض خاص

146.95
209.99

42.00LE
SAVED

قا�ل الفي�وسات مستر ماسل زهور - معطر جو جليد ٤٦٠ ملل
ا�تعاش ٣٠٠ ملل

29.95
71.99

54.50LE
SAVED

٢ ملمع أ�اث بليدج ٣٠٠ ملل
 خصم ١٥ ٪ عرض خاص

اشترى ٢ واحصل على ١ هدية
 معطر جو جليد ٣٠٠ ملل

83.50
137.99

39.55LE
SAVED

12.00LE
SAVED

حفاضات سترتش ��بى جوى
 مقاس ( ٥ ) ٥٨ حفاضة

٣ حفاضات نسائية سوفى
 طويلة  اكست�ا ١٤ قطعة

77.95
89.99

258.95
298.50

79.95
89.50

37.95
43.99

SUPER
SAVING

كلوت موليفكس ماكس جامبو - 
حفاضات ماكسى - ميدى ٥٨ حفاضة

249.95
288.99

39.00LE
SAVED

SUPER
SAVING

كلوت موليفكس ماكسى مقاس ( ٥ ) 
٥٨ قطعة

295.95
325.99

30.00LE
SAVED

9.55LE
SAVED



10.00LE
SAVED

Non-Food

everyday value, shop now www.metro-markets.com

Download the Metro Markets App now to shop and collect rewards

Promotions

Exclusive In 

SUPER
SAVING

سائل استحمام مت�و بالعسل واللبن - النسيم 
الاستوائى - احلام وردية - ا�تعاش التوت

 ١ لتر

42.95
51.50

SUPER
SAVING

منظف أطباق مت�و تفاح - 
ليمون - ليمون أصفر ٧٣٥ ملل

14.95
19.50

منظف مت�و حمامات
 بخاخ ٥٠٠ ملل

مناد�ل مطبخ �ول
 مت�و ٥٠٠ ج�ام

مناشف مطبخ مى اند 
مت�و ٢ �ول فاخر

20.95
30.99

44.95
52.50

17.95
29.99

12.00LE
SAVED















المعادي: القطعة رقم ٥٣ كدستر بحوض جزيرة حرف 
الرفاعي - المعادي (٠١٢٢٠٠٠٥٦٨٢ - ٠٢٢٥٢٦٤٥٠٣ - 

(٠٢٢٥٢٦٤٥٠٦

اللاسلكي: تقاطع شارع أحمد كامل مع شارع اللاسلكي 
- المعادي (٠٢٢٧٠٤٦٢٨٤ - ٠٢٢٧٠٤٣٦٤٧ - 

(٠١٢٢٠٠٠٥٦٨٣

دجلة: عمارة ٢٤ نموزج القطعة رقم ١٠ مشروع أسكان 
شرق دجلة - المعادي (٠١٢٧٣٠٤٥٠٣٠ - ٠٢٢٥٢١٢٦٦٢ 

(٠٢٢٥٢١٢٦٦٣ -

المقطم: قطعة الارض رقم ٥٥٨ عقار ١٢ ميدان النافورة 
- المقطم (٠١٢٢٠٠٠٠٥٦٨١ - ٠٢٠٢٥٠٨٩١١٣ - 

(٠٢٢٥٠٨٩١١٤

مدينة نصر: ٦ شارع الرياضة متفرع من شارع 
البطراوي بجوار جنينة مول - عباس العقاد - مدينة نصر 

(٠١٢٢٠٠٠٥٧٩٤ - ٠٢٢٠٨٢٠١٧١ - ٠٢٢٠٨٢٠١٨٣)

الاهلي: ٩٨ شارع حسن المأمون - مدينة نصر 
(٠١٢٢٠٠٠٥٧٩٥ - ٠٢٢٦٧٧٥٦٠٧ - ٠٢٢٦٧٧٥٥٧٩)

الخليفة المأمون: ٨ شارع الخليفة المأمون - مصر الجديدة 
(٠١٢٨٣٣٢٥٨٣٩ - ٠١٢٢٠٠٠٥٧٩١)

عماربن ياسر: ٧٦ شارع عمابن ياسر - قسم النزهة 
(٠١٢٢٠٠٠٥٧٩٣ - ٠٢٢٦٢٠٣٥٤٧ - ٠٢٢٦٢٠٣٥٤٨)

التجمع: مبنى نورث بلس - شارع التسعين امام واتراواى ٢ 
(٠١٢٠٤٢٠١٢٥١ - ٠١٢٠٤٢٠١٥٥٩)

الرحاب: مدينة الرحاب المركز التجاري رقم٢ الدور الارضي 
- القاهرة الجديدة (٠١٢٢٠٠٠٥٦٨٤ - ٠٢٢٦٠٧٠٤٦٤ - 

(٠٢٢٦٩٢٠٥٤٤

الشروق: مول بانوراما الشروق - طريق مصر السويس 
 - ٠١٢١١١٦١٤٤٢ - ٠١٢٧٤٤٤٤٨٧٨ - ٠٢٢٦٣٠٧٥٨٦)

(٠٢٢٦٣٠٧٥٨٣

مدينتي: ميني مول طريق السويس أمام الشروق 
(٠١٢٠٤٥٥٥٦٥٥ - ٠١٢٢٥٦٥٥٥٥١)

لوران: ٢٥و٢٧ شارع سرهتك باشا لوران - قسم الرمل الاول 
- الاسكندرية (٠١٢٠٤٧٦٠٦٣٦ - ٠١٢٧٣٥٦٣٣٥٦)

شرم الشيخ: طريق الحرية السلام - مول رقم ٥ منطقة 
فنون كيندي - محافظة جنوب سيناء (٠١٢٢٠٠٠٥٧٢٠ 

(٠٦٩٣٦٦١١٩٣ -

شرم الشيخ: منتجع اورينتال ريزورت الغرقانة - نبق - مدينة 
شرم الشيخ - محافظة جنوب سيناء (٠١٢٢٠٠٠٥٧٢٠ - 

(٠٩٦٣٦٦١١٩٦٣

الغردقة الكوثر: القطعة رقم ٢٢ ب - تقسيم الكوثر - 
الغردقة - البحر الاحمر (٠١٢٧٣٣٧٢٦٦٢ - ٠١٢٢٠٠٠٥٢٧٥ 

(٠٦٥٣٤٨٢٦٥٤ - ٠٦٥٣٤٨٢٦٥٣ -

الغردقة شيري: ٣٠٦٢ شارع الشيراتون - أمام فندق سيجل 
- الجبل الشمالي - الغردقة - البحر الاحمر (٠١٢٧٣٣٧٢٦٦٢ 

(٠١٢٢٠٠٠٥٨٧٥ - ٠٦٥٣٤٨٢٦٥٤ - ٠٦٥٣٤٨٢٦٥٣ -

الاسماعيلية: نادي الزهراء - ٣٧ شارع الثورة والتحرير 
(السلطان حسين سابقا) الاسماعيلية (٠١٢٢٠٠٠٥٨٦٢ 

(٠٦٤٣٩١٠٧٤٠ -

بورسعيد: شارع الجيش البحري (٢٥ مدن وتنظيم 
٦١ سابقا) حي شرق - بورسعيد (٠١٢٢٠٠٠٥٨٦٠ - 

(٠٦٦٣٢٥١٤١ - ٠٦٦٣٢٥١٤١١

المنصورة: ٤ و ٥ شارع الجمهورية - المشاية - 
بجوار النساجون الشرقيون - المنصورة - الدقهلية 

(٠١٢٢٠٠٠٥٨٦١ - ٠٥٠٢٢٠١١٤٤ - ٠٥٠٢٢٠٠٤٥٤)

المنصورة ٢: شارع سعد زغلول - برج المغازي - توريل - 
المنصورة - الدقهلية (٠١٢٧٧٨٨٢٩٨٤ - ٠٥٠٢٣٠٠٣١٧ 

(٠٥٠٢٣٠٠٣١٨ -

هاسيندا: مشروع هاسندا الوحدة من ٧ الى ١٣ 
(٠١٢٢٤٨٨٦٠٩٦)

ستيلا مارينا: الساحل الشمالى مارينا العلمين امام بوابة ٧ 
قرية ستيلا دى مارى (٠١٢٠٨٥٨٨٨٨٥)

الياسمين: مول الياسمين - شارع جاردينيا - بجوار المدرسة 
الكندية - أكتوبر (٠١٢٧٧٩٩٩٢٣٥ - ٠١٢٧٧٩٩٩٢٣٦)

الهرم: ٣ شارع العريش متفرع من شارع الهرم - الجيزة 
(٠١٢٢٠٠٠٥٨٢١ -٠٢٣٧٨٠٠٩٣٩ - ٠٢٣٧٨٠٠٩٩٨)

كوبري الجامعة: ٤ شارع ويصا واصف بجوار كوبري 
الجامعة - الجيزة          

الدقي: ٥ شارع المساحة - قسم الدقي - الجيزة 
 - ٠١٢٢٠٠٠٥٨٢٣ - ٠١٢١١١٥٨٠٠٣ - ٠٢٣٣٣٨٩٥٦)

(٠٢٣٣٣٨٩٥٧٠

مصدق: ٣٢ شارع النور ميشيل باخوم سابقا - الدقي - 
الجيزة (٠١٢٢٠٠٠٥٨٣١ - ٠١٢١١١٥٨٠٠٣)

اسبانا: اسبانا مول بالشيخ زايد بوابة ٤ شارع الامل 
(٠١٢٨٣٦٦٩٣٢٠ - ٠١٢٢٠٠٠٥٨٣٠)

ووك اوف كايرو: بيفرلى هيلز - مول ووك اوف 
كايرو زايد ٦ بجوار وصلة دهشور (٠١٢٢٢٦٩٦٥٠ - 

(٠١٠٣٢٢٠٦٣٣٢

الثورة: ١٨ شارع الثورة - بولاق الدكرور - الدقي - الجيزة 
(٠١٢٢٠٠٠٥٨٢٩ - ٠٢٣٧٦٢٠٧٦٦ - ٠٢٣٧٦٢٠٦٦٧)

المنيل: ١٩ شارع المنيل - الروضة - مصر القديمة - 
القاهرة

سوريا: ٣٢ شارع سوريا - المهندسين - الجيزة 
(٠١٢٢٠٠٠٥٨٢٥ - ٠٢٣٧٦٠٤٧٢٥ - ٠٢٣٧٦٠٤٦٢٩)

جامعة الدول : ٢٦ شارع جامعة الدول العربية - قسم 
الدقي - الجيزة (٠١٢٢٠٠٠٥٨٢٩ - ٠٢٣٣٠٢٥٠٣٥ - 

(٠٢٣٣٠٢٥٠٣٤

الزمالك: ١ شارع الجزيرة الوسطي - الزمالك - القاهرة 
(٠١٠٩٩٩٢٣٦٥٥ - ٠٢٢٧٣٥٦٩٠٢ - ٠٢٢٧٣٥٦٩٣٢)

سموحة: ١٣١ شارع البرت الاول - سموحة - الاسكندرية ( 
(٠١٢٢٠٠٠٥٨٣٦ - ٠٣٤٢٦٢٧٠٣ - ٠٣٤٢٦٢٧٠٤

زيزينيا: ٦٠١ طريق الحرية - زيزينيا - الاسكندرية 
(٠١٢٢٠٠٠٥٨٣٥ - ٠٣٥٧٦٠٥٠٢ - ٠٣٥٧٦٠٥٠٣)
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